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Krisenbegleitung
und Psychotherapie

Jeder Mensch erlebt Krisen und Stress im Leben,
Umbruchzeiten, in denen er verstandnisvolle und
kompetente Unterstlitzung bendtigt. Man fuhlt sich
machtlos, erlebt Geflihle von Verbitterung tiber das
eigene Schicksal, versplirt Angste, Wut und Unsicherheit.

Wenn ich auf mein
Ungllick trete, stehe ich hoher.

{ HOLDERLIN

Psychotherapeutische Begleitung kann helfen, bildlich
gesprochen, ,auf mein Ungllick zu treten - und damit eine
andere Sicht einzunehmen. Diese Sicht ermoglicht es uns,
unser eigenes Potential (wieder) zu erkennen, uns mit

neu gewonnenen Ressourcen im Alltag sowie gestarkten
Selbstwert, unsere Lebenskrisen und seelischen Wunden
zu integrieren.

Ich biete Ihnen Unterstiitzung an

in akuten Lebenskrisen und Phasen des Umbruchs
(z.B. Geburt, Krankheit, Arbeitsplatzverlust,
Selbstandigkeit, Umzug, Trennung)

bei Verlust von nahestehenden Menschen,
Trauerbewaéltigung / Trauertherapie

bei Stress, Erschopfung, Burn-Out-Syndrom

bei depressiven Verstimmungen (akut und chronisch)
bei Angstreaktionen und Panikattacken

bei der Bewaltigung traumatischer Erlebnisse

bei psychosomatischen Beschwerden und psychischer
Instabilitat (z.B. in den Wechseljahre)

bei Bindungsproblemen (Partner, Kinder, Eltern, Freunden)

Was kann eine Psychotherapie leisten?

Es gibt vielfaltige Griinde warum wir Menschen den Weg
in eine Psychotherapie finden.

Oftmals, weil wir in bestimmten Verhaltens- und
Beziehungsmustern gefangen sind, die uns im Alltag - im
personlichen oder beruflichen Kontext - Stolpersteine

in den Weg legen. In einer Psychotherapie haben wir die
Moglichkeit, diese zu erkennen, neue Erfahrungen zu
machen und neue Wege der Kommunikation zu erproben.

Dann gibt es auch die Lebenskrisen, die jeden Menschen
jederzeit treffen konnen. Unvermittelt sind sie da. Sie
gibt es in jedem Lebensalter und in vielen Formen.
Lebenskrisen werfen uns aus dem Gleichgewicht -

aber auch aus der Gleichglltigkeit, denn sie lassen uns
erkennen, dass unsere Grenzen noch nicht erreicht sind.

Eine psychotherapeutische Unterstiitzung kann helfen,
diese zu Gberwinden, kann Lésungswege erdffnen, kann
uns helfen, im Leben Prioritaten zu setzen, Ziele zu
erreichen oder einen neuen Sinn zu finden.

Der erste Schritt liegt im Mut,
offen Uber Situationen zu
sprechen, und im Willen zur
Verdnderung.

Individuelle psychoonkologische
Beratung & Begleitung

Eine Krebserkrankung verandert das Leben von
Betroffenen und Angehérigen ,bergrutschartig”. Neben den
krankheitsbedingten Veranderungen in der personlichen
und sozialen Situation, ist eine Krebserkrankungen auch
eine groRe seelische Belastung.

Die Psychoonkologische Begleitung versteht sich als
erganzendes Angebot zur eigenen Reflexion und Kontrolle.
Und sie wirkt entlastend und stirkend, weil Angste, Sorgen,
Trauer und Wut mit einer Person geteilt werden kénnen,
die in der Arbeit mit Menschen in Krisen ausgebildet ist und
die man nicht schonen muss.

Themen der psychoonkologischen
Beratung konnen sein:

Angste bewiltigen

sich zurecht finden mit den korperlichen Veranderungen
das Selbstwertgefiihl zu stabilisieren und/oder zu
verbessern

zwischenmenschliche Probleme anzugehen und zu l6sen
Steigerung der Lebensqualitat in allen Phasen der
Erkrankung

Bewaltigungsstrategien zu entwickeln
Auseinandersetzung mit existenziellen Themen wie Tod
und Sterben

Selbstbestimmtheit bis zum Ende zu erleben.

Mein Angebot, Sie zu begleiten, richtet sich ganz
individuell nach lhrer personlichen Situation und Ihrem
Anliegen. Sie bestimmen, was lhre Themen sind.



